BIULETYN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

SEKTY

SEKTA (KULT) - jaka§ grupa, ktéra posiada strukture typu
piramidowego, autorytarne Kkierownictwo, z calym nauczaniem
i przewodnictwem pochodzacym od osoby/0séb na szczycie hierarchii.
Grupa ta bedzie sobie uzurpowaé posiadanie jednej drogi do Boga,
Nirwany, Raju, Ostatecznej Rzeczywisto$ci, Drogi do SzczeScia itd., oraz
bedzie stosowat techniki zmiany mys$lenia lub kontroli umyshu w celu
uzyskania pelnego panowania nad swoimi czlonkami i zatrzymania ich
wewnatrz grupy.

SEKTA:
» Posiada charyzmatycznego przywoddce, a czlonkowie sekty sa mu winni
calkowite postuszenstwo,

» Wpaja cztonkom przekonania, ze tylko w niej znajda prawde i wolnos¢
odpowiedzi na wszelkie pytania,

» Oferuje swoim adeptom ,,nowe doswiadczenia religijne”, ,,jedyna prawdg”,
szybka mozliwos¢ osiagnigcia ,,najwyzszych stanow duchowosci”,

» Czerpie ewidentne korzy$ci materialne kosztem swoich czlonkéw oraz czyni
z nich ludzi niezdolnych do zycia w spoteczenstwie,

» Zabiera cztowiekowi wolno$¢ 1 umiejetnos¢ samostanowienia, nie ma w niej
prywatnosci, liczy si¢ tylko grupa 1 jej interesy,

» Podczas werbunku nie méwi si¢ catej prawdy, zataja si¢ informacje na temat
celow grupy.



WERBOWANIE - PSYCHOMANIPULACJA

Do sekty mozna trafi¢ na wiele sposobow . Moze to si¢ sta¢ zupeinie
przypadkowo, badz w efekcie odpowiednio przygotowanego werbunku, jaki
dana sekta przeprowadzita.

Proces wejscia do sekty jest bardzo ztozony 1 indywidualny. R6zne sa jego
etapy, motywacje 1 okolicznosci.

Sekty poszukuja przede wszystkim ludzi zdolnych, wrazliwych tworczych,
pelnych zapatu, idei. Tacy ludzie sa najbardziej przydatni, moga wiele zrobic
dla sekty.

Cztonkiem sekty nie zostaje si¢ w ciggu godziny, jednego dnia czy tygodnia.
Zazwyczaj jest to proces kilkustopniowy, rozciagni¢ty w czasie.

Sekty nie przychodza do nas z pustymi rgkami, zawsze maja nam co$ do
zaoferowania. Podczas werbunku czgsto wykorzystuja, plakaty, ulotki,
foldery, rozmaite czasopisma, ksiazki, odpowiednio wyszkolonych
,misjonarzy”’.

Czlowiek jest od samego poczatku odpowiednio werbowany i1 sterowany.
Obdarza sie go specjalna troska (,,bombardowanie mitoscia”, steruje si¢
emocjami) 1 zainteresowaniem. Tworzy si¢ sztuczne przyjaznie 1 relacje:
osoba werbowana nie ma o tym fakcie jakiegokolwiek pojecia, naiwnie
wierzac w uczciwos¢ nowo napotkanej grupy przyjaciot.

WERBOWANIE POD PRETEKSTEM:

Organizowanie kursow jezykowych, wyjazdow wakacyjnych, lekcji medytacii,
kursow jogi, kursow szybkiego czytania 1 pisania, wyktady dotyczace ekologii.
Pomocne w tym dziataniu moga by¢ rozmaitego rodzaju czasopisma, ulotki,
kolorowe broszurki, ksiazki.

PODPIERANIE SIE AUTORYTETEM:

Autorytetem moze by¢ pojedyncza osoba albo jaka$ uznana instytucja. Sekty
bardzo chetnie wilaczaja si¢ w rozmaite akcje humanitarne, edukacyjne
1 oswiatowe. Dzigki temu zyskuja rozglos 1 ,,silne plecy”, na ktore si¢ pozniej
bardzo che¢tnie powotuja.

SEKTY WERBUJA PODCZAS:

Mtodziezowych koncertow

Duzych plenerowych imprez

Spaceroéw ludzi na ulicy

Wychodzenia z teatru, kina czy kosciota
Chodzenia po domach.



SEKTY WERBUJA MOWIAC O:

o Pomocy humanitarnej dla potrzebujacych

Dialogu mig¢dzyreligijnym i1 ekumenizmie

Pokoju na swiecie

,,Prawdziwym chrzescijanstwie”

Mozliwosci odnalezienia prawdziwej drogi zyciowej,

SEKTY WERBUJAC OFERUJA:

e Drobna pomoc w zyciu codziennym

o Darmowy poczegstunek (uczty wegetarianskie)

o Kursy 1 szkolenia (np. nauka jezykow obcych, wschodnich sztuk walki,
technik medytatycyjnych)

o Mozliwos¢ wsparcia emocjonalnego, psychicznego

o Tanie wyjazdy wakacyjne

TYPOLOGIA SEKT:

Jest wiele typologii sekt. Zasadniczo dzieli si¢ je na grupy wywodzace si¢ z
religii chrzescijanskiej i pochodzace z innych religii badz pradow umystowych.
Wedhig dokumentu wydanego przez Kosciol katolicki dzieli si¢ je na cztery
grupy:

1. Sekty destrukcyjne — sa to miedzy innymi : Koscidél Zjednoczeniowy
Muna, Towarzystwo Swiadomoséci Kryszny, Wspolnota Niezaleznych
Zgromadzen Misyjnych ,,Rodzina”, ruchy satanistyczne, ,,Niebo” — Zbor
Chrzescijan Leczenie Duchem Bozym.

2. Sekty postugujace si¢ biblia — do nich naleza: Swiadkowie Jehowy,
adwentysci, i tzw. ruchy ,,badackie” czyli badacze Pisma Swigtego.

3. Nowe ruchy religijne o charakterze religioznawczym — okreslenie
mianem orientalnych, ktére nawigzuja do hinduizmu i buddyzmu oraz
kilka ruchéw propagujacych joge.

4. Ruchy parareligijne — zalicza si¢ do nich: Nowa Era czyli New Age,
Instytut Wiedzy Transcendentalne;.

INTERESUJACE....ZACHECAJACE... CZY NIEBEZPIECZNE?

Aby okresli¢ walory jakiejs grupy ludzi, kryteriami nie musza by¢ wartosci
wyznaniowe lecz sposob dziatania, ktory — czesto ukryty — atakuje:

Prawa Czlowieka < Jego Godnos¢ < Jego Wolnos¢



Kazda grupa staje si¢ niebezpieczna kiedy zaczyna praktykowac
MANIPULACJE to znaczy:

« Indoktrynacje (wprowadzenie idei grupy),

o Uwodzenie (zachgcanie, obiecywanie),

« Kontrolowanie mysli (pranie mozgu).

Doprowadzajac do catkowitego uzaleznienia: waszych mozliwosci osadu
rzeczy, waszego czasu, pieniedzy, kontaktow lub potrojnego wyzysku:
intelektualnego, moralnego, finansowego.

... i dlatego!!!

jeshi spotkacie ludzi najbardziej przyjacielskich, jakich tylko potraficie sobie
wyobrazi¢, otwartych i serdecznych, prawie bajecznych...

... 1 jesli spotkacie lidera grupy petlnego natchnienia, wyrozumienia, czutosci 1
dobroci, jakiej nigdy nie doswiadczyliscie...

... 1 Kiedy cel grupy jest czyms, czego sobie nie wyobrazaliscie...

to najprawdopodobniej

Jjest to byt piekne by moglo by¢ prawdziwe.

Te grupy szukaja ludzi inteligentnych, majacych ideaty, intelektualnie 1
duchowo ,,ciekawych”.

CZY JESTES PODATNY NA WERBOWANIE?

o Tak jesli ze szlachetnych pobudek chciatbys co§ zmieni¢ w sobie lub w
swiecie,

o Tak, z szacunkiem 1 ciekawoscia stuchasz, co inni ludzie maja do
powiedzenia,

o Tak, jesli z przekonaniem sadzisz, ze jestes na to zbyt inteligentny lub zbyt
odporny psychicznie.

KIEDY MOZESZ ZOSTAC ZWERBOWANY?
o Po Smierci kogos bliskiego,

o Gdy juz nie mozesz z soba wytrzymac,

o Gdy borykasz si¢ z ktopotami rodzinnymi,

o Podczas choroby po wypadku,

o Gdy przezywasz zawod mitosny,

o Po przeprowadzce do nowego miasta,

o Po zmianie lub utracie pracy,

o Na pierwszym roku studiow,



o Gdy przezywasz chwile osamotnienia,
o Generalnie w trudnych chwilach twojego zycia.

GDZIE MOZESZ ZOSTAC ZWERBOWANY?

e W podrozy,

e na uczelni,

e Na ulicy,

o W restauracji,

o w dyskotece,

« Na pielgrzymce lub innym zlocie o charakterze religijnym,
o Na wycieczce,

o W pracy i w wielu innych miejscach,

KTO MOZE WERBOWAC?

e Znajomy, przyjaciel,

Ktos z rodziny,

Zupetnie obcy ludzie, przewaznie mtodzi 1 sympatyczni,

Osoby wygladajace na bardzo szczesliwe,

Ktorzy sprawiaja wrazenie osob silnie przekonanych o slusznosci tego co
robia,

PAMIETAJ!!!
Gdy spotkasz w swoim zyciu sympatycznych i przyjacielskich ludzi, ktorzy
zaprosza cie na interesujace spotkanie MASZ PRAWO DOMAGAC SIE OD
NICH (w sposob rownie przyjacielski) konkretnych odpowiedzi na pytanie o:
1. podstawowe cele grupy,
2. pelna jej nazwe 1 nazwisko przywodcy,
3. pozytywne i negatywne cechy organizaciji,
oraz... dopdoki nie wiesz, 7 kim masz do czynienia:
1. Nie zwierza¢ si¢ nikomu ze swoich problemow,
2. Nie podawac swojego numeru telefonu i adresu,
...dobrze zrobisz gdy zachowasz ostroinosé!,
bo osoba werbowana do sekty zazwyczaj nie ma o tym fakcje jakiegokolwiek
pojgcia, naiwnie wierzac w uczciwos¢ nowo napotkanej grupy przyjaciot.

Nie kazda jednak napotkana grupa, ktora cos ci oferuje i probuje zaangazowac
w swojq dziatalnosc¢ od razu musi byc¢ destruktywna.



SKUTKI TRANSFORMACJI DOKONANYCH PRZEZ SEKTE:

Osoby, ktore zetknety sie z sekta zostaly juz niejako ,,skazone” na cate zycie,
poniewaz proces jakiemu zostaly poddane, prowadzi do stalych zmian
w psychice. Stad spustoszenie psychiczne, duchowe a nawet fizyczne. Mowi
si¢ nawet o tzw. syndromie sekty.

Ci, ktorym udato si¢ odejs¢ od sekty, cierpia na powazne nerwice, lgki,
depresje. Prowadzace niejednokrotnie do prob samobodjczych. Leczenie jest
bardzo trudne 1 mato skuteczne. Trudniejsze przypadki wymagaja niekiedy
pomocy egzorcysty, jezeli osoba zetkneta si¢ z praktykami spirytystycznymi
lub parapsychologia.

ADRESY OSRODKOW INFORMACJI O SEKTACH:

« Slaskie Centrum o Sektach i Grupach Psychomanipulacyjnych
Katowice, Plac Ks. Szramka 4, tel. 032-608-26-76

Telefon zaufania: 0 501-487-344

www.katowice.kulty.info

o Dominikanskie Centrum Informacji o Nowych Ruchach Religijnych
1 Sektach w Polsce.

ul. Dominikanska 3/24, 31-043 Krakow,

tel. 01223 11 81

centrum@sunl.wil.pk.edu.pl

http://sunl.wil.pk.edu.pl/centrum
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